
Programme retraite Plouezec 
 

Jour 1  
Vendredi 30 octobre 

16h-19h 
 

Accueil des participants 
 

Présentation de la retraite 
Tour de table  

Projets et attentes de chacun  
 

Première séance d’écriture pour se délier et s’amuser aussi  
 

Pot de bienvenue 
 

Jour 2 
Samedi 31octobre 

9h-12h  
Thé café mini viennoiseries 

 
Les 3 pages du matin  

 
On passe au concret …  

Exploiter son idée 
Plan ou pas ?  

Le voyage du héros 
L’intrigue,  

… c’est parti ! 
Ateliers mise en pratique 

 
 

Pique-nique ensemble 



 
14h-18h 

 
On continue sur la lancée…  

Les fiches de personnages, les dialogues 
Écriture d’une scène  

Lecture des écrits/ partage et retours 
Ateliers mise en pratique 

 
Jour 3 

Dimanche 1er novembre 
9h30-12h30 

Thé café mini viennoiseries 
 

Les 3 pages du matin  
 

Et après la retraite comment faire pour garder le rythme ? 
Comment s’aménager du temps dans un planning surbooké 

Comment ne pas (plus) se disperser 
Comment s’organiser pour concilier travail et écriture  

Planifier un suivi et aller au bout de son objectif 
Bilan  

 
Atelier surprise 

 
Pot de clôture de la retraite 


